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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

QUESTAO 01

As invas0es barbaras dos séculos I, IV e V de
nossa era provocaram o deslocamento e a
queda do Império Romano, determinando,
mais precisamente, o final das estruturas
politicas e administrativas do Império Romano
do Ocidente. A inseguranca que, apds essas
invasbes, passou a reinar nas sociedades
essencialmente  agricolas do  Ocidente
estimulou os habitantes a se refugiarem em um
certo numero de organizagbes urbanas
fortificadas ou nas cercanias do castelo de
alguns proprietarios poderosos, os quais, em
troca de protecdo que lhes davam, exigiam
uma certa quantidade de pagamentos em
espécie. Contudo, as situacdes variavam muito
de um lugar para outro; a dominagéo exercida
pelos poderosos assumia, algumas vezes, mais
um carater de extorsao brutal do que o de um
processo de trocas. Ao estudarmos essas
estruturas que anunciavam 0 comec¢o do
feudalismo, veremos que o problema essencial
das populagOes, a partir de entdo, era o0 da
seguranca dos bens e das préprias pessoas: essa
seguranc¢a ndao podia mais ser garantida pelo
poder imperial enfraquecido. A civilizacdo
urbana foi, entdo, dando lugar a micros
sociedades que, restringidas a si mesmas,
sofreram um processo nitido de decadéncia,
evidenciado pelo declinio demografico, pela
escassez de moeda ou de outros valores de
troca semelhante & monetaria e, em
consequéncia, pela sensivel contracdo dos
intercambios comerciais. Esse fenémeno de
declinio, particularmente perceptivel no século
V, afetou todos os territérios do Império
Romano do Ocidente. (JESSUA, Claude.
Capitalismo. Séo Paulo: L&PM Pocket, 2009,
pp. 13/14).

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta:

(A) O texto trata do Império Romano do
Oriente e a queda de Constantinopla.

(B) O texto trata do enfraquecimento de um
dos Impérios mais importantes da Historia.

(C) O texto trata do surgimento do comunismo
entre 0S poOvos romanos.

(D) O texto trata das associa¢Oes de seguranga
privada na Antiguidade.

(E) O texto trata do Império Napolednico.

QUESTAO 02

Através da leitura do texto, pode-se perceber o
seguinte:

(A) As mudancas ocorridas foram marcantes a
ponto de entrarem para a Historia como o fim
de uma época e o surgimento de um novo
periodo (medievalismo/feudalismo).

(B) As mudangas ocorridas tratam do periodo
de transicdo entre a Era Moderna e a Era
Contemporanea.

(C) O texto refere-se as transformacdes
ocorridas durante a Revolucdo Francesa.

(D) O texto refere-se as transformacdes
ocorridas em decorréncia da Revolucdo
Industrial.

(E) O texto trata da Revolugdo Laranja.

QUESTAO 03

Rascunho:

A palavra, “contudo”, utilizada no texto (linha
15) classifica-se como:

(A) conjuncdo aditiva.

(B) conjuncéo coordenativa.
(C) conjuncéo simétrica.
(D) conjuncéo adversativa.
(E) conjuncao assertiva.
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QUESTAO 04

O trecho “sofreram um processo nitido de
decadéncia” (linhas 28/29)” poderiam ser
substituidos sem alteracéo no sentido por:

(A) sofreram um visivel movimento de
declinio.

(B) passaram por um momento invisivel de
declinio.

(C) atravessaram momento visivel de declinio,
mas muito breve e insignificante.

(D) sofreram influéncias externas.
(E) sofreram um processo nitido de euforia.

QUESTAO 07

€,

Qual ¢ a medida “x” do lado de uma praca
quadrada, sabendo que sua area mede 400 m2?

(A) 200 metros.
(B) 2.000 metros.
(C) 20 metros.
(D) 40 metros.
(E) 400 metros.

QUESTAO 08

QUESTAO 05

Assinale a alternativa em que hd ERRO na
concordancia:

(A) N&o somos nenhuns benfeitores, disseram
eles.

(B) Ja estd incluso na conta a gorjeta do
garcom.

(C) Horas extras complementam, as vezes, 0
salario.

(D) O trabalhador mesmo acusou a gerente.
(E) Estou quite com a Justica Eleitoral.

Calcula-se a area de um quadrado elevando a
medida do seu lado ao quadrado. Um terreno
quadrado possui 12,5m de lado. Qual é a sua
area?

(A) 156,25m2.
(B) 144, 80m2,
(C) 145,25m?.
(D) 146,10m?.
(E) 155,90m2.

QUESTAO 09

MATEMéTICA
QUESTAO 06

Doze operarios realizam um trabalho em 36
dias. Mantendo o mesmo ritmo de trabalho, 18
operarios realizam o mesmo trabalho em
quantos dias?

(A) 21
(B) 22.
(C) 24
(D) 26.
(E) 28

Andreia e Bruno sdo dois dos filhos de Cicero
e Damiana. A soma do numero de irmas de
Andreia com o0 numero de irmdos de Bruno é
12, e a soma das irmds de Bruno com as irmas
de Andreia é 11. Assim, o produto entre o
nimero de filhos e o ndimero de filhas de
Cicero e Damiana é igual a:

(A) 24.
(B) 32.
(C) 48.
(D) 54.
(E) 60.
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QUESTAO 10

QUESTAO 13

Se uma tonelada de aglcar custa R$ 3.500,00,
qual é o preco de 6 quilos?

(A) R$ 21,00.
(B) R$ 23,00.
(C) R$ 19,00.
(D) R$ 17,00.
(E) R$ 24,50.

ATUALIDADES
QUESTAO 11

Jair Bolsonaro, na época candidato a
Presidente da Republica pelo Partido Social
Liberal (PSL) sofreu um atentado contra sua
vida no dia 06 de setembro de 2018. Assinale
a alternativa que indica a cidade onde tal fato
ocorreu:

(A) Governador Valadares.
(B) Uberlandia.

(C) Juiz de Fora.

(D) Ipatinga.

(E) Uberaba.

Uma série de protestos na Franga, iniciados no
més de Novembro deste ano, se tornou
conhecida como “Protestos dos Coletes
Amarelos”. Tais protestos sdo motivados
principalmente em razéo de(o/a):

(A) aumento de impostos sobre combustiveis.

(B) descobertas de casos de corrupgdo no
governo.

(C) imigracéo no pais.
(D) reforma trabalhista na Europa.
(E) aumento dos acidentes de transito no pais.

QUESTAO 14

QUESTAO 12

No dia 03 de outubro de 2018 faleceu um
importante fisico experimental, ganhador de
prémios como o Nobel de Fisica pelo seu
trabalho sobre particulas subatbmicas. Trata-se
de:

(A) Seal Elliot.

(B) James Rodovan.
(C) Celius Mcarthur.
(D) Zahir O’Donnel.
(E) Leon Lederman.

Em decorréncia da grave crise humanitéria na
Venezuela, muitas pessoas estdao abandonando
sua terra natal e procurando abrigo em outros
paises, inclusive no Brasil. Localizada no
Estado de Roraima, essa cidade é a principal
porta de entrada dos imigrantes venezuelanos:

(A) Maracaibo.
(B) Porto Velho.
(C) Macapa.

(D) Pacaraima.
(E) Rondondpolis.

QUESTAO 15

A Espanha sempre foi palco de acaloradas
discussdes sobre autonomia e independéncia
de suas regides. Atualmente, o conflito esta
localizado na regido de(a):

(A) Castela.
(B) Andaluzia.
(C) Pais Basco.
(D) Navarra.
(E) Catalunha.
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 16

QUESTAO 19

Em se tratando do sistema operacional MS
Windows 7 (em portugués), assinale a pasta
que apresenta toda a estrutura do sistema
operacional:

(A) \Windows.
(B) /Windows.
(C) /Usuarios.
(D) \Ferramentas.
(E) /Documentos.

Em se tratando de MS Excel 2010 (em
portugués), assinale a opcao que permite juntar
células como se fosse uma Unica célula dentro
de uma planilha:

(A) Nivelar Células.
(B) Equalizar Células.
(C) Mesclar Células.
(D) Remeter Células.
(E) Manter Células.

QUESTAO 17

QUESTAO 20

Qual das extensbes de arquivo indicadas
abaixo refere-se a um arquivo salvo no
Microsoft Word 2010?

(A) *.word.
(B) *.docx.
(C) *.http.
(D) *.sms.
(E) *.htm;j.

Assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de sitio eletrénico utilizado por 6rgédo
governamental.

(A) http://www.xxx.com.br.
(B) http://vww.xxx.com
(C) http://www.xxx.adv.br.
(D) http:/lwww.xxx.med.br
(E) http://www.xxx.gov.br

QUESTAO 18

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAOQO 21

Se 0 wusuario estiver elaborando uma
apresentacdo multimidia no MS Power Point
2010, como deve ele proceder para inserir
rapidamente um slide através do atalho?

(A) CRTL + N.
(B) CRTL + M.
(C) CRTL +S.
(D) CRTL +.
(E) CRTL + P.

Savio Assis de Oliveira leciona que o esporte
traz consigo possibilidades de vivéncias
contraditérias em que o0s pares dialéticos

29 (3

“solidariedade / rivalidade”, “coletividade /
individualidade”, “confianga / suspeita”, entre
outros, concorrem frequentemente nas aulas de
Educacéo Fisica. De acordo com o autor, para
que sua proposta de reinvencdo e
transformacdo do esporte se efetive
concretamente a partir do chdo da escola é
preciso que o professor de Educacdo Fisica
empreenda acdes conscientes orientadas e

movidas para:

(A) a superacéo dos aspectos familiares.
(B) a superacao da sociedade capitalista.
(C) a superacdo da sociedade socialista.
(D) o alcance da sociedade anarquista.

(E) a derrocada do sistema presidencialista.
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QUESTAO 22

QUESTAO 24

Suraya Darido, em “Educagdo Fisica na
Escola”, descreve algumas abordagens
pedagogicas da educacgdo fisica escolar. Com
base nas licGes da autora, pode-se afirmar o
seguinte:

(A) A abordagem desenvolvimentista baseia-
se nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento para fundamentar a educacéo
fisica escolar.

(B) A abordagem romantica, propria do século
XVIII, baseava-se na negacdo do Estado.

(C) A abordagem relacionada a educacéo
psicomotora ou psicomotricidade valoriza a
execucdo de um gesto esportivo isolado, a
partir do conhecimento de origem psicoldgica.

(D) A abordagem marxista-leninista sugere
que o ensino da educacdo fisica seja ministrado
por membros iniciados do Partido Comunista.

(E) A abordagem sistémica transfere o debate
sobre educacdo fisica para questbes mais
amplas e macrossocioldgicas, de modo que
entende que o professor devera privilegiar so
atividades relacionadas a sua cultura.

QUESTAO 23

Sd0  mdasculos  isquiotibiais,  também
conhecidos como “musculos posteriores da
coxa’:

| — semitendineo.

I — biceps femoral.

I11 — escaleno médio.

IV — semimembranéceo.

(A) apenas os itens 11 e 1V sdo verdadeiros.
(B) apenas os itens 11, 111 e 1V sdo verdadeiros.
(C) apenas os itens I, Il e 1V sdo verdadeiros.
(D) apenas os itens I, 111 e IV sdo verdadeiros.
(E) todos os itens séo verdadeiros.

Leia o trecho a seguir da obra de Vitor da
Fonseca  (Psicomotricidade:  filogénese,
ontogénese e retrogénese).

“Durante o desenvolvimento humano, muitos
gestos realizados quando crianga, como 0
apontar, o chamar, o apanhar, comecam por
substituir o choro para induzirem,
posteriormente, a emergéncia da significagdo
social que culmina com a palavra. Muitas
interpretacdes verbais que os adultos percebem
dos gestos das criangas sdo a ilustracdo mais
clara do poder comunicativo dos gestos e das
mimicas”.

Com base no texto acima, o gesto, como forma
de comunicacdo, deve ser compreendido
como:

(A) particular e autdmato, uma vez que nao
gera significados.

(B) universal e multicultural, uma vez que
transcende a limitacdo cultural da linguagem
falada.

(C) particular e homogéneo, uma vez que nao
se expande aos demais membros do grupo
social.

(D) universal e multicultural, uma vez que
transcende e depende da limitacdo cultural da
linguagem falada.

(E) universal e multicultural, uma vez que
transcende a limitacdo cultural da linguagem
falada.

QUESTAO 25

Que nome se d& ao mecanismo que, durante a
realizacdo de uma tarefa motora, oferece
informagdes detalhadas do meio ambiente
interno e externo para serem utilizadas pelo
mecanismo de decisdo?

(A) temporal.
(B) afetivo.
(C) efetivo.
(D) perceptivo.
(E) repetitivo.
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QUESTAO 26

Assinale a alternativa que apresenta uma
afirmacéo correta sobre o lazer:

(A) O traco que define as vivéncias do lazer e
0 seu carater desinteressado. N&o se busca
outra recompensa além da satisfacdo
provocada pela situacéo.

(B) O trago que define as vivéncias do lazer e
0 seu carater produtivo. Na verdade, ndo se
busca outra recompensa além do aprendizado
provocado pela situacao.

(C) Entende-se o lazer como o conjunto de
atividades que as pessoas desenvolvem
objetivando ganhos financeiros.

(D) Compreende-se o lazer como o conjunto de
experiéncias ao qual as pessoas se entregam
objetivando salde e fortalecimento muscular.

(E) Compreende-se o lazer como o conjunto de
experiéncias ao qual as pessoas se entregam
com finalidades produtivas.

QUESTAO 28

No que se refere ao “brincar” e ao “jogar”,
analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta:

I — A crianga necessita apenas brincar, pois
jogar, nessa etapa da vida, cria uma ideia de
passatempo e ndo desenvolve as faculdades
mentais.

Il — Sdo atos imprescindiveis a saude fisica,
emocional e intelectual, e sempre estiveram
presentes em qualquer povo, desde os mais
remotos tempos.

1l — Através deles, a crianca desenvolve a
linguagem, a socializagdo, o pensamento, a
autoestima e a iniciativa.

(A) apenas o item | é verdadeiro.

(B) apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(C) apenas os itens Il e 111 sdo verdadeiros.
(D) apenas os itens | e 111 sdo verdadeiros.
(E) todos os itens séo verdadeiros.

QUESTAO 27

QUESTAO 29

No que se refere aos objetivos da préatica da
educacdo fisica nas escolas, analise os itens a
seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:

I — Criar convivéncias construtivas e
harmoniosas com outros individuos.

Il — Despertar nos alunos o interesse em se
envolver com atividades e exercicios
corporais.

Il — Segregar pessoas, uma vez que cada uma
apresenta suas proprias caracteristicas.

(A) apenas o item | é verdadeiro.

(B) apenas o item 1l é verdadeiro.

(C) apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) apenas os itens Il e 11 sdo verdadeiros.

No que se refere a ventilagdo pulmonar em
repouso e durante o exercicio fisico, analise 0s
itens a sequir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

| — Alguns volumes de gases se perdem na
urina e em outras secrecdes, sendo o valor
desta perda irrelevante.

Il — A ventilagdo pulmonar promove a troca
gasosa necessaria para 0 metabolismo
energético aerdbio e anaerdbio.

Il — Algumas trocas gasosas sdo processadas
pela pele.

IV — A ventilacdo pulmonar consiste na troca
de gases para dentro e para fora dos pulmdes.

(A) apenas os itens 11 e 111 sdo verdadeiros.
(B) apenas os itens | e 111 sdo verdadeiros.

(C) apenas os itens 111 e 1V séo verdadeiros.
(D) apenas os itens 11, 111 e IV sdo verdadeiros.
(E) apenas os itens I, 111 e IV sdo verdadeiros.
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QUESTAO 30

Segundo a Resolucdo CNE/CEB 07/2010, em
seu artigo 6°, os sistemas de ensino e as escolas
adotardo, como norteadores das politicas
educativas e das acOes pedagogicas, 0s
seguintes principios:

(A) politicos, esteticos e éticos.

(B) pluralistas, éticos e moralistas.

(C) paternalistas, universalistas, socialistas.
(D) ativistas, estéticos, éticos.

(E) simétricos, politico e estéticos.

QUESTAO 33

QUESTAO 31

Como se sabe, a atividade fisica intensa e longa
necessita de energia. Por meio de treinamento
de resisténcia:

(A) as reservas de glicose diminuem devido ao
desgaste do glicogénio do figado.

(B) as reservas de glicogénio diminuem e de
gordura aumentam.

(C) as reservas de gordura e de glicogénio
diminuem.

(D) as reservas de gordura aumentam porque
sdo armazenados acidos graxos nas células.

(E) as reservas de glicose muscular aumentam
e de gordura diminuem.

Mantoan (Inclusdo Escolar) observa que a
exclusdo escolar se manifesta das mais
variadas formas, e quase sempre o que esta em
jogo é a ignorancia do aluno. Para a autora,
iSs0:

(A) implica na melhoria das estruturas de
acessibilidade fisicas, materiais, financeiras e
tecnoldgicas das escolas.

(B) ocorre pela falta de aperfeicoamento
permanente dos profissionais da educacao e do
aprimoramento das praticas pedagdgicas.

(C) pode ser modificado visando aliar o
trabalho de fundamentacdo tedrica com as
vivéncias das redes de apoio a inclusao.

(D) ocorre porque a escola foi democratizada,
abrindo-se a novos grupos sociais, mas ndo as
novas formas de conhecimento.

(E) reforca ainda mais a ideia de um modelo
didatico estatizante, que considera todos os
individuos iguais.

QUESTAO 34

QUESTAO 32

Segundo o artigo 5° da Lei n. 13.005/2014, a
execucdo do PNE e o cumprimento de suas
metas serdo objeto de monitoramento continuo
e de avaliacdes periddicas, realizadas pelas
seguintes instancias, EXCETO:

(A) Ministério da Educacdo.

(B) Secretarias Estaduais de Educacéo.
(C) Férum Nacional de Educacao.

(D) Conselho Nacional de Educacéo.

(E) Comissdo de Educacdo da Cémara dos
Deputados e Comissao de Educacéo, Cultura e
Esporte do Senado Federal.

Como se sabe, 0 “aquecimento” é o conjunto
de exercicios e procedimentos especialmente
selecionados para preparacdo do organismo
para o trabalho que vird a seguir. Nesse
sentido, 0 aquecimento deve abranger a
realizacdo de trés tarefas:

(A) emocional, cardiaca e muscular.
(B) emocional, motora e funcional.
(C) psicologica, funcional e motora.
(D) muscular, circulatéria e cardiaca.
(E) fisioldgica, psicoldgica e motora.

QUESTAO 35

Assinale a alternativa que NAO representa um
beneficio gerado pela préatica da danca:

(A) atenua dores.

(B) protege as articulacdes.

(C) fortalece a musculatura.

(D) traz felicidade e alegria.

(E) cura problemas posturais e de artrose.
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QUESTAO 36

Como se sabe, os erros na performance devem
ser gradativamente eliminados para que o
aluno consiga realizar movimentos corretos
consistentes e precisos. Que nome se da a esse
processo?

(A) avaliacdo momentanea.
(B) tarefa psicomotora.

(C) aptidao mental.

(D) consciéncia corporal.
(E) aprendizagem motora.

QUESTAO 38

QUESTAO 37

Como se sabe, o0 lazer possui uma dimenséao
que vai além das aulas de Educagdo Fisica
escolar, mas pode ser abordado nessas aulas
com uma finalidade educativa. Uma das
finalidades educativas que justificam o estudo
do lazer como contetdo da Educacdo Fisica
escolar &:

(A) formar grupos de alunos capazes de
exercer lideranga comunitaria e que respondam
integralmente pelas programagdes de lazer do
bairro.

(B) levar os alunos a pesquisarem as préaticas
de lazer de seus ancestrais a prenderem a se
divertir praticando-as, mesmo que ndo consiga
compreendé-las.

(C) identificar o aluno que tenha uma postura
conformista em relacdo ao lazer existente em
sua cultura local e leva-lo a ser critico e
criativo.

(D) levar os alunos a mapearem 0s
equipamentos e programacdes de lazer
existentes no entorno escolar e educa-los para
que ndo os modifiquem.

(E) identificar o aluno que tenha uma postura
critica em relacdo ao lazer existente onde mora
e lava-lo a aceitar passivamente 0 que seu
bairro lhe proporciona.

No que se refere as caracteristicas da
flexibilidade, assinale a alternativa correta:

(A) Refere-se a capacidade de usar uma
amplitude de movimento articular no
desempenho de uma atividade fisica em
velocidade normal ou ascendéncia.

(B) Refere-se a amplitude de movimento
atingida pelo uso voluntario dos musculos sem
assisténcia.

(C) Refere-se a possibilidade de movimento
nulo.

(D) Refere-se a possibilidade de amplitude de
movimento ao redor da articulacdo, sem
enfatizar a velocidade durante o alongamento.

(E) Normalmente, é associada a movimentos
pendulares, saltos, rebotes e movimentos
ritmicos.

QUESTAO 39

No que se refere ao atletismo, analise os itens
a seguir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

| — O atletismo € um dos esportes que menos
auxilia na salde, pois trabalha poucos
mausculos.

Il — Torneios e olimpiadas de atletismo sdo
constantes, existindo, até mesmo na forma
paraolimpica, local em que pessoas portadoras
de alguma diferenca possam competir.

Il — Pesquisas recentes descobriram que o
atletismo contribui para aumentar o risco de
diabetes.

(A) apenas o item | € verdadeiro.

(B) apenas o item Il é verdadeiro.

(C) apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) apenas os itens Il e 111 s&o verdadeiros.
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QUESTAO 40

No que se refere a ideia fundamentadora dos
jogos cooperativos, analise os itens a seguir e,
ao final, assinale a alternativa correta:

| — Em se tratando de esportes coletivos, é
necessario incentivar a realizagdo de
fundamentos técnicos que possibilitem a
participagdo de varios membros, como o0
arremesso, em detrimento daqueles que
valorizam o individualismo, como o drible.

Il — E necessario valorizar a cooperacdo em
detrimento da competicdo. E a cooperacdo, e
ndo a competicdo, que permite maior
coordenacdo de esforgos entre o0s alunos
participantes.

I11 — Os jogos cooperativos apresentam menor
possibilidade de serem divertidos para 0s
alunos, pois podem gerar sentimentos de
derrota.

(A) apenas o item | é verdadeiro.

(B) apenas o item 1l é verdadeiro.

(C) apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) apenas os itens 11 e 111 sdo verdadeiros.
(E) apenas os itens | e 111 s&o verdadeiros.
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