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________________________________________________________________________________ 

 

CADERNO DE PROVAS 
 

Cargo Prova Tipo 

  
 

⮚ AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS. 

 

Leia atentamente as instruções abaixo: 

 

✔ O candidato deverá OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitárias de segurança à prevenção de 
contaminação e disseminação da COVID-19. 

✔ Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou azul, feita 
de material transparente. 

✔ Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos. 

✔ Verifique se: 
● No seu cartão resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno 

de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 4 e é de 
responsabilidade do candidato a conferência do tipo de prova constante no cartão resposta e no caderno de 
prova.  

● Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, numeradas de 1 à 20. Caso 
contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas reclamações posteriores por falha de 
impressão e/ou total de questões. 

✔ Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas. 

✔ Para cada questão existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartão Resposta. 

✔ Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão Resposta: 

✔ As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da questão.  

✔ É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 

✔ A prova terá duração de 02h30min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão Resposta. 

✔ A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas. 

✔ Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicação 
das provas. 

✔ Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta. 

Boa prova! 

________________________________________________________________________________ 
Rascunho do gabarito: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
Em         Fisiologia         do         Esforço,         o         princípio         da
Interdependência         Volume-Intensidade         está         intimamente
ligado         ao         da         sobrecarga,         pois         o         aumento         das         cargas         de
trabalho         é         um         dos         fatores         que         melhora         a         performance.
Acerca         do         volume         e         da         intensidade         em         um         exercício
físico,         assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) O         volume         se         refere         à         quantidade         de         trabalho         que
você         executa         em         cada         treino         (séries         x         repetições).

(B) A         intensidade         se         refere         a         quantidade         de         trabalho         em
cada         treino         (séries         x         repetições),         bem         como         as
variáveis         velocidade         de         execução,         amplitude         do
movimento         e         tempo         da         pausa.

(C) A         intensidade         se         refere         à         quantidade         de         trabalho         que
você         executa         em         cada         treino         (séries         x         repetições).

(D) O         volume         se         refere         a         um         conjunto         de         variáveis,         tais
como         a         carga,         velocidade         de         execução,         amplitude         do
movimento         e         tempo         da         pausa.

Questão 02
A         distinção         entre         homens         e         mulheres         no         esporte,
impediu         durante         muito         tempo         o         ingresso         das         mulheres         na
prática         de         diversas         modalidades.         No         Brasil,         chegaram
até         a         oficializar         um         decreto-lei         que         proibia         as         mulheres
de         praticarem         esportes         "incompatíveis         com         a         sua
natureza".         No         Voleibol         de         quadra         atualmente,         a         diferença
consiste         em         alguns         detalhes         das         regras         oficiais,         como         é
o         caso         da         rede,         que         é         colocada         verticalmente         sobre         a
linha         central.         Sua         parte         superior         é         ajustada,         em         metros
contados         do         solo,         a         2,43         para         os         homens.         Para         as
mulheres         a         altura         é         de:

(A) 2,25.

(B) 2,24.

(C) 2,22.

(D) 2,23.

Questão 03
No         Handebol,         de         acordo         com         as         regras         oficiais,         analise
as         assertivas         a         seguir,         acerca         de         quando         ocorre         o         tiro         de
7         metros.

I.Quando         uma         clara         chance         de         marcar         um         gol         for
impedida         de         forma         antirregulamentar,         em         qualquer         lugar
da         quadra,         por         um         jogador         ou         membro         da         equipe
adversária.

II.Quando         houver         um         apito         não         justificado         no         momento
de         uma         clara         chance         de         gol.

III.Quando         uma         clara         chance         de         gol         for         impedida         através
da         intervenção         de         uma         pessoa         não         participante         do         jogo.

IV.O         Tiro         de         7         metros         também         se         aplica         nos         casos         em
que,         uma         repentina         falha         elétrica         faça         parar         o         jogo
precisamente         durante         uma         clara         chance         de         gol.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) I         e         IV,         apenas.

(D) I,         II,         III         e         IV.

Questão 04
Para         Piaget,         o         desenvolvimento         infantil         passa         por         quatro
estágios         distintos:         sensório-motor,         pré-operatório,
operatório-concreto         e         operatório-formal.         O         estágio
operatório-concreto,         segundo         o         autor         ocorre         na         faixa
etária         de:

(A) 6         a         11         anos         de         idade.

(B) 7         a         11         anos         de         idade.

(C) 6         a         10         anos         de         idade.

(D) 7         a         10         anos         de         idade.

Questão 05
Considere         as         afirmativas         relacionadas         a         função         e         papel
da         escola.         Registre         V,         para         verdadeiras,         ou         F,         para
falsas:

(__)De         acordo         com         Paulo         Freire         o         papel         da         escola
consiste,         entre         outros,         no         de         ensinar         o         aluno         a         ler         o
mundo         e         nele         intervir         positivamente.

(__)Segundo         Freire,         os         conflitos         sociais,         o         jogo         de
interesses         e         as         contradições         que         se         davam         no         corpo         da
sociedade         não         refletiam         necessariamente         no         espaço         das
escolas,         já         que         a         escola         conta         com         autonomia         para
direcionar         e         implementar         práticas         educativas         críticas         e
libertadoras.

(__)Na         obra         Pedagogia         do         Oprimido,         Freire         analisou         as
relações         entre         "colonizador"         e         "colonizado"         e         a
necessidade         de         emancipação         deste         segundo         para         a
liberdade.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         CORRETA         dos         itens         acima,         de         cima         para
baixo:

(A) F,         V,         F.

(B) V,         F,         V.

(C) V,         V,         V.

(D) F,         F,         F.

Questão 06
Acerca         do         relacionamento         entre         professor         e         aluno,         julgue
os         itens         a         seguir:

I.O         professor,         como         único         detentor         do         conhecimento,
deve         oferecer         aos         alunos         ferramentas         para         que         ele
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cresça         e         evolua         em         direção         dos         seus         objetivos.

II.Deve         ser         pautada         em         atitudes         empáticas,         estimulando
nos         alunos,         sua         capacidade         de         ouvir,         refletir,         discutir         e
contribuir         para         elevar         o         nível         de         compreensão,         criando
pontes         entre         os         conhecimentos         de         todos         os         envolvidos
no         processo         de         ensino         e         aprendizagem.

III.Cabe         ao         professor         reforçar         a         boa         relação         com         os
alunos,         combinando         autoridade,         respeito         e         afetividade,
estabelecendo         limites         e         conduzindo         os         educandos         a
entender         as         regras         e         limites         para         uma         boa         convivência.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) II,         apenas.

(C) I         e         III,         apenas.

(D) II         e         III,         apenas.

Questão 07
De         acordo         com         a         Lei         nº         9.394/96         -         Lei         que         estabelece         as
Diretrizes         e         Base         da         Educação         Nacional,         o         ensino         será
ministrado         com         base         nos         seguintes         princípios:

I.Igualdade         de         condições         para         o         acesso         e         permanência
na         escola.

II.Pluralismo         de         ideias         e         de         concepções         pedagógicas.

III.Respeito         à         liberdade         e         apreço         à         intolerância.

IV.Gratuidade         do         ensino         público         em         estabelecimentos
oficiais         e         não         oficiais.

São         princípios         citados         na         Lei         nº         9.394/96:

(A) III,         apenas.

(B) I         e         II,         apenas.

(C) I,         II,         III         e         IV.

(D) I         e         III,         apenas.

Questão 08
A         mais         frequente         fonte         de         força         gerada         pelo         corpo
humano         ocorre         pela         contração         dos         músculos,         que         é
realizada         de         diferentes         formas.         Analise         os         tipos         de
contração         a         seguir         e         registre         V,         para         verdadeiras,         ou         F,
para         falsas:

(__)A         contração         isométrica         ocorre         quando         um         músculo
se         contrai         e         produz         força         sem         alteração         macroscópica         no
ângulo         da         articulação.         São         chamadas         de         contrações
estáticas         ou         de         sustentação,         normalmente         é         usada         para
manutenção         da         postura.

(__)Constitui         exemplo         de         contração         concêntrica:         o
quadríceps         quando         o         corpo         está         sendo         abaixado         para
sentar-se         e         os         flexores         do         cotovelo         quando         o         copo         é
abaixado         até         a         mesa.

(__)Exemplo         de         contração         excêntrica:         os         músculos
quadríceps         quando         um         indivíduo         está         se         levantando         de
uma         cadeira,         ou         os         flexores         do         cotovelo         quando         um
indivíduo         está         levando         um         copo         até         a         boca.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         CORRETA         dos         itens         acima,         de         cima         para
baixo:

(A) V         -         F         -         F.

(B) F         -         F         -         V.

(C) V         -         V         -         F.

(D) V         -         V         -         V.

Questão 09
Sobre         o         tema         recreação,         ginástica         e         dança         na         escola,
assinale         a         alternativa         INCORRETA.

(A) A         calistenia         influenciou         a         ginástica         artística
(olímpica),         que         mesmo         ante         à         falta         de         estrutura         do
ambiente         escolar,         pode         ser         abordada         de         maneira
adaptada         nas         escolas.

(B) A         finalidade         do         jogo         está         diretamente         ligada         ao
objetivo         que         se         propõe         ao         aluno         alcançar         na
execução         da         atividade.

(C) A         dança,         a         ginástica         e         o         jogo         podem         (e         devem)
colaborar         para         a         melhoria         das         habilidades         das
crianças,         entre         outras:         saltar,         equilibrar,         balançar,
rolar         e         girar.

(D) A         dança         permite         a         expressão,         de         sentimentos,
emoções,         religiosidade,         costumes         e         hábitos,         entre
outros,         por         exemplo:         as         comunidades         indígenas         que
quando         querem         invocar         o         período         chuvoso         realizam
um         tipo         de         dança-ritual         chamado         huka         huka.

Questão 10
A         Base         Nacional         Comum         Curricular         (BNCC)         na
Educação         Física         considera         as         práticas         corporais
tematizadas         e         divididas         em         seis         unidades         temáticas         que
devem         ser         abordadas         ao         longo         do         Ensino         Fundamental.
A         unidade         temática         esportes         é         uma         delas         que         apresenta
sete         categorias         de         esportes.         São         modalidades         esportivas
citadas         na         BNCC,         para         a         categoria         "Precisão",         EXCETO:

(A) Golfe.

(B) Bocha.

(C) Tiro         esportivo.

(D) Basquetebol.

Questão 11
O         esqueleto         humano         é         uma         estrutura         formada         por         vários
ossos         e         cartilagens,         que         permitem,         entre         outras         funções,
a         movimentação         do         nosso         corpo,         e         é         dividido         em         axial         e
apendicular.                  Assinale         a         alternativa         que         apresenta
somente         exemplos         de         ossos         que         compõe         o         esqueleto
apendicular:

PROFESSOR II N1 – EDUCAÇÃO FÍSICA ** - 1 3



(A) Costelas         e         sacro.

(B) Ulna         e         úmero.

(C) Escápula         e         crânio.

(D) Crânio         e         sacro.

Questão 12
A         ingestão         de         um         corpo         estranho         que         se         aloja         na
garganta         pode         constituir         um         problema         de         proporções
muito         graves.         Em         casos         como         o         que         se         apresenta,         na
prestação         do         socorro         de         urgência,         o         professor         deve
tranquilizar         a         vítima         e         tentar         fazer         com         que         respire         o         mais
normalmente         possível,         sem         entrar         em         pânico.         Para         esse
tipo         de         acidente         é         recomendado         aplicação         da         manobra
de:

(A) Valsalva.

(B) Schuster.

(C) Heimlich.

(D) Rechaço.

Questão 13
No         Futebol         de         campo,         de         acordo         com         as         regras         oficiais,
o         equipamento         do         jogador         compõe-se         das         seguintes
peças         separadas,         EXCETO:

(A) Calças         compridas.

(B) Calçado         e         caneleiras.

(C) Camiseta         com         ou         sem         mangas.

(D) Calções         e         meias.

Questão 14
De         acordo         com         a         Lei         nº         8.069/90         -         Estatuto         da         Criança         e
do         Adolescente,         a                  criança         e         o         adolescente         têm         direito         à
liberdade,         ao         respeito         e         à         dignidade         como         pessoas
humanas         em         processo         de         desenvolvimento         e         como
sujeitos         de         direitos         civis,         humanos         e         sociais         garantidos
na         Constituição         e         nas         leis.         O         direito         à         liberdade
compreende         os         seguintes         aspectos,         EXCETO:

(A) Opinião         e         expressão.         /         Crença         e         culto         religioso.

(B) Ir,         vir         e         estar         nos         logradouros         públicos         e         espaços
comunitários,         sem         ressalvas.

(C) Participar         da         vida         política,         na         forma         da         lei.         /         Buscar
refúgio,         auxílio         e         orientação.

(D) Brincar,         praticar         esportes         e         divertir-se.         /         Participar         da
vida         familiar         e         comunitária,         sem         discriminação.

Língua Portuguesa

Questão 15
O         estudo         do         evento         em         Oklahoma         partiu         de         um         registro
fotográfico.

Assinale         a         opção         CORRETA         quanto         à         nova         pontuação,
mantendo         o         sentido         da         frase         original.

(A) O         estudo,         em         Oklahoma         do         evento,         partiu         de         um
registro         fotográfico.

(B) Em         Oklahoma         o         estudo         do         evento         partiu         de         um
registro         fotográfico.

(C) Partiu         de         um         registro         em         Oklahoma,         o         estudo         do
evento         fotográfico.

(D) Em         Oklahoma,         o         estudo         do         evento         partiu         de         um
registro         fotográfico.

Questão 16
O         artigo         utilizou         dados         de         alta         qualidade         de         satélite         e
radar.

Assinale         a         opção         CORRETA.

(A) O         núcleo         do         sujeito         é         a         expressão         'O         artigo'.

(B) O         predicado         é         a         expressão         'utilizou         dados         de         alta
qualidade         de         satélite         e         radar'.

(C) O         verbo         'utilizou',         nesta         frase,         é         um         verbo         transitivo
direto         e         indireto.

(D) Os         núcleos         do         predicado         são         os         vocábulos         'utilizou'         e
'alta'.

Questão 17
Um         novo         estudo         sobre         o         fenômeno         atmosférico
conhecido         como         "Jato         Gigante"         trouxe         informações
inéditas         a         respeito         do         evento         raro.

Assinale         a         opção         que         contenha         um         adjetivo         e         um
substantivo,         respectivamente:

(A) Novo         estudo.

(B) Atmosférico         conhecido.

(C) Fenômeno         atmosférico.

(D) Evento         raro.
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Conhecimentos Gerais

Questão 18
Segundo         a         Lei         Orgânica         do         município         de
Guaraciaba/SC,         no         que         diz         respeito         a         seus         servidores,         a
fixação         dos         padrões         de         vencimento         e         dos         demais
componentes         do         sistema         remuneratório         NÃO         observará:

(A) A         simples         determinação         do         chefe         do         Poder
Executivo.

(B) Os         requisitos         para         a         investidura.

(C) As         peculiaridades         dos         cargos.

(D) A         natureza,         o         grau         de         responsabilidade         e         a
complexidade         dos         cargos         componentes         de         cada
carreira.

Questão 19
A         defesa         do         Estado         Democrático         de         Direito         tem         sido         alvo
de         debate         constante         na         mídia,         assim         como         nos         meios
políticos,         judiciários         e         na         sociedade         em         geral,         havendo
constantes         acusações         de         pessoas         que         o         tenham
desrespeitado.         Mas,         como         podemos         explicar         o         Estado
Democrático         de         Direito?

(A) É         um         conceito         que         define         o         tipo         de         Estado,         onde         a
soberania         da         nação         e         de         seu         povo         está         em         primeiro
lugar.

(B) É         uma         forma         de         governo         em         que         o         Estado         deve
atender         o         interesse         da         população.

(C) É         um         termo         que         conceitua         as         práticas         dos         agentes
políticos,         tanto         na         esfera         nacional         quanto         nas
estadual         e         municipal.

(D) É         o         sistema         de         governo         onde         o         chefe         do         Poder
Executivo         Federal         é         um         presidente.

Questão 20
Quais         são         os         principais         rios         que         banham         o         território         de
Guaraciaba?

(A) Terra         Preta,         Madrigal,         Flores,         Antas         e         Índio.

(B) Flores,         Maria         Preta,         Índio         e         Madrigal.

(C) Peperi-Guaçú,         Antas,         Flores,         Maria         Preta         e         Índio.

(D) Antas,         Peperi-Guaçú,         Madrigal         e         Terra         Preta.
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